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Online kurz o základech osobního rozpočtu: Podrobný kurz,
který pomáhá lidem spravovat své osobní finance a vytvářet
efektivní rozpočet.

1.

Digitální plánovač úspor: Aplikace nebo šablona pro plánování
a sledování cílů spoření.

2.

E-kniha o investování do akcií: Průvodce pro začátečníky,
který vysvětluje základy investování do akcií.

3.

Digitální soubor pracovních listů na snižování dluhů: Kolekce
pracovních listů a nástrojů pro účinné snižování a správu dluhů.

4.

Online kurz o kryptoměnách: Kurz poskytující základní
informace o kryptoměnách, blockchainu a jejich obchodování.

5.

Digitální šablona pro sledování investic: Interaktivní nástroj
pro sledování a zhodnocování různých investičních portfolií.

6.

E-kniha o strategiích splácení hypotéky: Průvodce strategiemi
pro účinné a rychlé splácení hypotečního úvěru.

7.

Digitální plakát s tipy na pasivní příjem: Grafický plakát s tipy
a inspirací pro vytváření pasivního příjmu.

8.

Digitální soubor podcastů o finančním vzdělávání: Sbírka
podcastů s rady a tipy od finančních odborníků.

9.

E-kurz o forexovém obchodování: Komplexní kurz vysvětlující
principy obchodování na forexu a základy technické analýzy.

10.

Digitální nástroj pro plánování důchodu: Aplikace nebo nástroj
na plánování finančního zabezpečení pro důchod.

11.

E-kniha o finanční gramotnosti pro děti: Průvodce pro rodiče,
jak dětem vysvětlit základy financí a správu peněz.

12.

Digitální plánovač krátkodobých a dlouhodobých finančních
cílů: Nástroj na stanovení, sledování a dosahování finančních
cílů.

13.

Online kurz o dividendových akciích: Kurz vysvětlující výhody
investování do akcií s výplatou dividend.

14.

Digitální soubor podcastů o investování do nemovitostí:
Podcasty s odborníky na investování do nemovitostí a strategiemi
pro zisk.

15.

E-kniha o tajemstvích úspěšného podnikání: Inspirativní
příběhy a tipy od podnikatelů na budování finančního úspěchu.

16.

Digitální checklist pro kontrolu finančních záznamů: Nástroj
na pravidelnou kontrolu a aktualizaci finančních dokumentů a
záznamů.

17.

Online kurz o zajišťování portfolia: Kurz o principu zajišťování
portfolia a minimalizaci rizika investic.

18.

Digitální plakát s citáty o investování: Grafický plakát s
motivujícími citáty od úspěšných investorů.

19.

E-kniha o taktikách při jednání s bankou: Průvodce taktikami a
tipy při vyjednávání s bankou o úrocích, poplatcích atd.

20.

F
I

N
A

N
C

E



Online kurz o domácím cvičení: Program cvičení s video
lekcemi a plány pro cvičení doma.

1.

E-kniha s recepty na zdravé smoothie: Kolekce receptů na
chutné a zdravé smoothie pro podporu wellness.

2.

Digitální plánovač jídel a stravovacích návyků: Aplikace nebo
šablona pro sledování stravovacích návyků a plánování jídel.

3.

Online kurz o mindfulness a meditaci: Komplexní kurz
zaměřený na učení technik mindfulness a meditace.

4.

Digitální deník fyzické aktivity: Plánovač pro sledování a
logování denní fyzické aktivity.

5.

E-kniha o zvládání stresu: Průvodce strategiemi na zvládání a
snižování stresu.

6.

Digitální plakát s cvičebními návody pro domácí fitness:
Grafický plakát s ilustracemi cvičení pro různé části těla.

7.

E-kurz o správném dýchání: Online kurz vysvětlující význam
správného dýchání a cvičení na zlepšení dechu.

8.

Digitální soubor podcastů o duševním zdraví: Podcasty s
odborníky na duševní zdraví a psychologii.

9.

Digitální plánovač spánku: Plánovač pro sledování a zlepšení
kvality spánku.

10.

E-kniha o výhodách superpotravin: Průvodce o výhodách
konkrétních potravin pro celkové zdraví.

11.

Online kurz o správné stravě a výživě: Komplexní kurz
vysvětlující základy správné stravy a výživy.

12.

Digitální plakát s cvičebními rutinami pro kancelář: Grafický
plakát s krátkými cvičebními rutinami pro práci v kanceláři.

13.

E-kniha o různých formách cvičení: Průvodce různými formami
cvičení pro dosažení různých cílů.

14.

Digitální soubor relaxační hudby: Hudba a zvukové nahrávky
pro relaxaci a snížení stresu.

15.

Online kurz o správné ergonomii pracovního místa: Kurz o
nastavení pracovního prostředí pro prevenci bolestí zad a krční
páteře.

16.

Digitální plánovač detoxikačního programu: Aplikace nebo
šablona pro plánování a sledování detoxikačního programu.

17.

E-kniha o léčivých bylinách a čajích: Průvodce léčivými
bylinami a čaji pro podporu zdraví.

18.

Digitální soubor podcastů o výhodách pravidelného cvičení:
Podcasty s odborníky na tělesnou aktivitu a její přínosy.

19.

Online kurz o správném držení těla: Kurz vysvětlující význam
správného držení těla a prevence bolestí.

20.
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Online kurz o komunikaci ve vztazích: Interaktivní kurz
zaměřený na zlepšení komunikace a porozumění ve vztazích.

1.

E-kniha o partnerských radách od odborníků: Průvodce
radami od psychologů a odborníků na partnerské vztahy.

2.

Digitální plánovač rande: Aplikace nebo šablona pro plánování
a organizaci romantických rande.

3.

Online kurz o řešení konfliktů ve vztazích: Kurz nabízející
strategie a techniky pro konstruktivní řešení konfliktů.

4.

Digitální nástroj pro hodnocení partnerské kompatibility:
Test nebo kalkulátor hodnotící kompatibilitu mezi partnery.

5.

E-kniha o intimním životě: Průvodce pro páry o otevřené a
zdravé komunikaci ve vztahu k intimnímu životu.

6.

Digitální plakát s citáty o lásce a vztazích: Grafický plakát s
motivačními citáty o lásce a vztazích.

7.

Online kurz o budování důvěry ve vztazích: Kurz zaměřený na
posilování důvěry a bezpečí ve vztahu.

8.

Digitální soubor podcastů o partnerských vztazích: Sbírka
podcastů s rady a příběhy o partnerských vztazích.

9.

E-kniha o rozvoji vztahů po dlouholetém partnerství:
Průvodce strategiemi pro udržení a posílení vztahu po letech
společného života.

10.

Digitální plánovač společných cílů: Aplikace nebo nástroj pro
stanovení a sledování společných cílů ve vztahu.

11.

Online kurz o porozumění rozdílům ve vztazích: Kurs o
respektování a porozumění rozdílným potřebám a přístupům ve
vztahu.

12.

Digitální plakát s tipy pro dlouhodobé manželství: Grafický
plakát s moudrými slovy o udržení silného manželství.

13.

E-kniha o vztazích na dálku: Průvodce pro páry, kteří žijí na
různých místech, s tipy na udržení silného vztahu.

14.

Digitální nástroj pro plánování společných dovolených:
Aplikace nebo šablona pro organizaci a plánování společných
dovolených.

15.

Online kurz o zvládání stresu ve vztazích: Kurz o strategiích
pro snižování stresu a tlaku ve vztahu.

16.

Digitální soubor her pro posílení partnerského vztahu:
Kolekce her a aktivit pro zábavné posílení vztahu.

17.

E-kniha o rodičovství a zachování partnerského vztahu:
Průvodce pro páry o rovnováze mezi rodičovstvím a partnerským
vztahem.

18.

Digitální plánovač oslav výročí a speciálních příležitostí:
Aplikace nebo nástroj pro plánování a oslavování výročí a
důležitých okamžiků.

19.

E-kurz o koučování ve vztazích:Kurz o koučování a podpoře
sebepoznání a růstu ve vztahu.
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Online kurz o sebepoznání: Interaktivní kurz, který pomáhá
lidem lépe porozumět sami sobě a svým hodnotám.

1.

E-kniha o rozvoji emocionální inteligence: Průvodce
strategiemi pro zlepšení schopnosti rozpoznávat a řídit své
emoce.

2.

Digitální plánovač cílů: Aplikace nebo šablona pro stanovení,
sledování a dosahování osobních cílů.

3.

Online kurz o efektivním časovém managementu: Kurz o
strategiích pro efektivní plánování a využívání času.

4.

Digitální plakát s citáty o motivaci: Grafický plakát s
inspirativními citáty pro posílení motivace.

5.

E-kniha o technikách meditace a mindfulness: Průvodce
různými technikami pro meditaci a mindfulness pro duševní
pohodu.

6.

Digitální plánovač osobního rozvoje: Nástroj pro stanovení a
sledování cesty osobního rozvoje.

7.

Online kurz o rozvoji kreativity: Kurz zaměřený na stimulaci
kreativity a inovativního myšlení.

8.

E-kniha o budování sebedůvěry: Průvodce strategiemi pro
posílení sebedůvěry a pozitivního vnímání sebe.

9.

Digitální soubor podcastů o osobním rozvoji: Sbírka podcastů
s rozhovory a tipy od odborníků na osobní rozvoj.

10.

Digitální plakát s cestou k sebepoznání: Grafický plakát
ilustrující cestu k lepšímu poznání sebe sama.

11.

E-kurz o rozvoji dovedností pro pracovní úspěch: Online kurz
zaměřený na rozvoj dovedností nezbytných pro kariérní růst.

12.

Digitální plánovač zvyků: Šablona pro vytváření a udržování
pozitivních zvyků.

13.

Online kurz o rozvoji sociálních dovedností: Kurz o
zlepšování komunikačních schopností a vztahů s ostatními.

14.

Digitální soubor motivujících audioknih: Kolekce audioknih s
příběhy a motivujícími myšlenkami pro posílení sebedůvěry.

15.

E-kniha o strategiích pro překonání překážek: Průvodce
různými strategiemi pro překonání překážek a dosažení úspěchu.

16.

Digitální plakát s technikami pro zvládání stresu: Grafický
plakát s ilustracemi a návody na techniky pro snižování stresu.

17.

Online kurz o rozvoji emocionální stability: Kurz o posilování
schopnosti zvládat emocionální výzvy a stresové situace.

18.

Digitální plánovač osobních rituálů: Aplikace nebo nástroj pro
vytváření osobních rituálů pro lepší každodenní život.

19.

E-kniha o filozofii pozitivního myšlení: Průvodce filozofií
pozitivního myšlení a jeho aplikací do života.
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Digitální plánovač rodinných aktivit: Aplikace nebo kalendář
pro plánování rodinných akcí a událostí.

1.

E-kniha o tvorbě kreativních domácích projektů pro děti:
Průvodce nápady na kreativní aktivity pro děti v domácím
prostředí.

2.

Digitální plakát s bezpečnostními tipy pro domácnost:
Grafický plakát s tipy na zajištění bezpečnosti v domácnosti.

3.

Online kurz o výuce domácích návyků pro děti: Kurz pro
rodiče na učení dětí základních domácích dovedností.

4.

Digitální soubor podcastů o výchově dětí: Sbírka podcastů s
odborníky na výchovu a péči o děti.

5.

E-kniha o domácích receptech pro domácí mazlíčky:
Průvodce recepty na domácí mazlíčky, včetně pamlsků a jídel.

6.

Digitální plánovač péče o zahradu: Aplikace nebo nástroj pro
plánování péče o zahradu a rostliny.

7.

Online kurz o domácím hospodářství a efektivním úklidu:
Kurz o strategiích pro efektivní správu domácnosti a úklid.

8.

Digitální plakát s nápady na domácí projekty: Grafický plakát
s inspirací pro různé domácí projekty.

9.

E-kniha o bezpečnosti dětí na internetu: Průvodce
bezpečnostními tipy a nástroji pro sledování online aktivity dětí.

10.

Digitální plánovač nákupů pro domácnost: Aplikace nebo
šablona pro plánování nákupů a sledování inventáře.

11.

Online kurz o tvorbě rodinných tradic: Kurz na vytváření
trvalecích rodinných tradic a rituálů.

12.

Digitální plakát s cvičebními rutinami pro domácí mazlíčky:
Grafický plakát s cvičebními návody pro domácí zvířata.

13.

E-kniha o zdravé výživě pro celou rodinu: Průvodce zdravými
recepty a stravovacími návyky pro celou rodinu.

14.

Digitální soubor podcastů o péči o domácí mazlíčky:
Podcasty s rady a zkušenostmi od majitelů domácích zvířat.

15.

Online kurz o udržitelném životním stylu v domácnosti: Kurz
o snižování ekologického dopadu a udržitelných praktikách v
domácnosti.

16.

Digitální plánovač rodinných výletů: Plánovač nebo nástroj pro
plánování a organizaci rodinných výletů.

17.

E-kniha o vzdělávání dětí doma: Průvodce různými
vzdělávacími strategiemi pro domácí vzdělávání dětí.

18.

Digitální plakát s nápady na bezpečné a kreativní hry pro
děti: Grafický plakát s tipy na hry pro bezpečnou a kreativní
zábavu dětí.

19.

Online kurz o tréninku domácích mazlíčků: Kurz poskytující
rady a techniky pro trénink a výcvik domácích zvířat.

20.
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Pojď se naučit vytvářet
tyto produkty!

Přidej se do kurzu Canva Space,
kde tě krok za krokem provedu
orientací v programu Canva
Jak vytvořit grafiku na sociální
sítě
Jak vytvořit digitální produkt a
licence k němu
Navíc základy funkčních
sociálních sítí
A například jak je to s živností a
daněmi.
+ hromada bonusových materiálů

Jdu do toho!

https://helenspacea.cz/zajem-o-kurz/

