1.FINANC
2..DRAV
3.VZTAH

4.SEBER
5.DOMAC



1.0nline kurz o zakladech osobniho rozpoctu: Podrobny kurz,
ktery pomaha lidem spravovat své osobni finance a vytvaret
efektivni rozpocet.

2.Digitalni planova¢ uspor: Aplikace nebo Sablona pro planovani
a sledovani cilti sporeni.

3.E-kniha o investovani do akcii: Prlivodce pro zacatecniky,
ktery vysveétluje zaklady investovani do akcii.

4.Digitalni soubor pracovnich listli na snizovani dluhti: Kolekce
pracovnich listd a nastrojd pro G¢inné snizovani a spravu dluhg.

5.0nline kurz o kryptoménach: Kurz poskytujici zakladni
iInformace o kryptoménach, blockchainu a jejich obchodovani.

6.Digitalni Sablona pro sledovani investic: Interaktivni nastroj
pro sledovani a zhodnocovani rliznych investié¢nich portfolii.

7.E-kniha o strategiich splaceni hypotéky: Priivodce strategiemi
pro ucinné a rychlé splaceni hypotecniho uvéru.

8.Digitalni plakat s tipy na pasivni pfijem: Graficky plakéat s tipy
a inspiraci pro vytvareni pasivniho pfijmu.

9.Digitalni soubor podcastti o financnim vzdélavani: Sbirka
podcastt s rady a tipy od finanénich odbornika.

10. E-kurz o forexovém obchodovani: Komplexni kurz vysveétlujici
principy obchodovani na forexu a zaklady technické analyzy.

11.Digitalni nastroj pro planovani diichodu: Aplikace nebo nastroj
na planovani finanéniho zabezpeceni pro diichod.

12.E-kniha o finanéni gramotnosti pro déti: Priivodce pro rodice,
Jak détem vysveétlit zaklady financi a spravu penéz.

13. Digitalni planova¢ kratkodobych a dlouhodobych finanénich
cilG: Nastroj na stanoveni, sledovani a dosahovani financénich
cild.

14.0nline kurz o dividendovych akciich: Kurz vysvétlujici vyhody
investovani do akcii s vyplatou dividend.

15.Digitalni soubor podcasttli o investovani do nemovitosti:
Podcasty s odborniky na investovani do nemovitosti a strategiemi
pro zisk.

16.E-kniha o tajemstvich tGspésného podnikani: Inspirativni
pfibéhy a tipy od podnikateld na budovani finanéniho Gspéchu.

17.Digitalni checklist pro kontrolu finan¢nich zaznami: Nastroj
na pravidelnou kontrolu a aktualizaci finan¢nich dokument( a
zaznamd.

18.0nline kurz o zajiStovani portfolia: Kurz o principu zajiStovani
portfolia a minimalizaci rizika investic.

19. Digitalni plakat s citaty o investovani: Graficky plakéat s
motivujicimi citaty od Gispésnych investor(.

20.E-kniha o taktikach pfi jednani s bankou: Privodce taktikami a
tipy pfi vyjednavani s bankou o Urocich, poplatcich atd.



1.0nline kurz o domacim cvi€eni: Program cvi€eni s video
lekcemi a plany pro cvic¢eni doma.
2.E-kniha s recepty na zdravé smoothie: Kolekce receptll na
chutné a zdravé smoothie pro podporu wellness.
3.Digitalni planovac jidel a stravovacich navyku: Aplikace nebo
Sablona pro sledovani stravovacich navykl a planovani jidel.
4.0nline kurz o mindfulness a meditaci: Komplexni kurz
zameéreny na uceni technik mindfulness a meditace.
5.Digitalni denik fyzické aktivity: Planovac pro sledovani a
logovani denni fyzické aktivity.
6.E-kniha o zvladani stresu: Privodce strategiemi na zvladani a
snizovani stresu.
7.Digitalni plakat s cvi€ebnimi navody pro doméci fitness:
Graficky plakat s ilustracemi cvieni pro rlizné ¢asti téla.
8.E-kurz o spravném dychani: Online kurz vysvétlujici vyznam
spravného dychani a cviceni na zlepSeni dechu.
9.Digitalni soubor podcasti o duSevnim zdravi: Podcasty s
odborniky na duSevni zdravi a psychologii.
10. Digitalni planovac¢ spanku: Planovac pro sledovani a zlepSeni
kvality spanku.
11.E-kniha o vyhodach superpotravin: Priivodce o vyhodach
konkrétnich potravin pro celkové zdravi.
12.0nline kurz o spravné straveé a vyziveé: Komplexni kurz
vysvetlujici zaklady spravné stravy a vyZzivy.
13. Digitalni plakat s cvicebnimi rutinami pro kancelar: Graficky
plakat s kratkymi cvicebnimi rutinami pro praci v kancelafri.
14.E-kniha o rtiznych formach cviéeni: Privodce rliznymi formami
cvi¢eni pro dosazeni riznych cild.
15. Digitalni soubor relaxacni hudby: Hudba a zvukové nahravky
pro relaxaci a snizeni stresu.
16.0nline kurz o spravné ergonomii pracovniho mista: Kurz o
nastaveni pracovniho prostredi pro prevenci bolesti zad a kréni
patere.
17.Digitalni planovac¢ detoxikacniho programu: Aplikace nebo
Sablona pro planovani a sledovani detoxikacniho programu.
18.E-kniha o lé¢ivych bylinach a ¢ajich: Priivodce IéCivymi
bylinami a €aji pro podporu zdravi.
19.Digitalni soubor podcastl o vyhodach pravidelného cviceni:
Podcasty s odborniky na télesnou aktivitu a jeji pfinosy.
20.0nline kurz o spravném drzeni téla: Kurz vysvétlujici vyznam
spravného drzZeni téla a prevence bolesti.



1.0nline kurz o komunikaci ve vztazich: Interaktivni kurz
zameéreny na zlepSeni komunikace a porozumeéni ve vztazich.

2.E-kniha o partnerskych radach od odborniki: Priivodce
radami od psychologti a odbornikl na partnerské vztahy.

3. Digitalni planovac rande: Aplikace nebo Sablona pro planovani
a organizaci romantickych rande.

4.0nline kurz o feSeni konfliktl ve vztazich: Kurz nabizejici
strategie a techniky pro konstruktivni feSeni konfliktd.

5.Digitalni nastroj pro hodnoceni partnerské kompatibility:
Test nebo kalkulator hodnotici kompatibilitu mezi partnery.

6.E-kniha o intimnim Zivoté: Priivodce pro péary o oteviené a
zdraveé komunikaci ve vztahu k intimnimu zivotu.

7.Digitalni plakat s citaty o lasce a vztazich: Graficky plakat s
motivacnimi citaty o lasce a vztazich.

8.0nline kurz o budovani divéry ve vztazich: Kurz zaméreny na
posilovani diivéry a bezpedci ve vztahu.

9.Digitalni soubor podcastti o partnerskych vztazich: Sbirka
podcastt s rady a pfib&hy o partnerskych vztazich.

10. E-kniha o rozvoji vztah(i po dlouholetém partnerstvi:
Prlvodce strategiemi pro udrzeni a posileni vztahu po letech
spolecného Zivota.

11.Digitalni planovac spoleénych cilli: Aplikace nebo nastroj pro
stanoveni a sledovani spole¢nych cill ve vztahu.

12.0nline kurz o porozuméni rozdillim ve vztazich: Kurs o
respektovani a porozuméni rozdilnym potfebam a pfistuplim ve
vztahu.

13.Digitalni plakat s tipy pro dlouhodobé manzelstvi: Graficky
plakat s moudrymi slovy o udrZeni silného manZzelstvi.
riznych mistech, s tipy na udrzeni silného vztahu.

15. Digitalni nastroj pro planovani spoleénych dovolenych:
Aplikace nebo Sablona pro organizaci a planovani spolec¢nych
dovolenych.

16.0nline kurz o zvladani stresu ve vztazich: Kurz o strategiich
pro snizovani stresu a tlaku ve vztahu.

17.Digitalni soubor her pro posileni partnerského vztahu:
Kolekce her a aktivit pro zabavné posileni vztahu.

18.E-kniha o rodic¢ovstvi a zachovani partnerského vztahu:
Prlvodce pro pary o rovnovaze mezi rodicovstvim a partnerskym
vztahem.

19. Digitalni planovac€ oslav vyroci a specialnich pfrilezitosti:
Aplikace nebo nastroj pro planovani a oslavovani vyroci a
ddlezitych okamzikd.

20.E-kurz o kouc€ovani ve vztazich:Kurz o kouCovani a podpore
sebepoznani a rlstu ve vztahu.



1.0nline kurz o sebepoznani: Interaktivni kurz, ktery pomaha
lidem Iépe porozumét sami sobé a svym hodnotam.
2.E-kniha o rozvoji emocionalni inteligence: Priivodce
strategiemi pro zlepSeni schopnosti rozpoznéavat a fidit své
emoce.
3.Digitalni planovac cilli: Aplikace nebo Sablona pro stanoveni,
sledovani a dosahovani osobnich cild.
4.0nline kurz o efektivnim ¢asovém managementu: Kurz o
strategiich pro efektivni planovani a vyuzivani ¢asu.
5.Digitalni plakat s citaty o motivaci: Graficky plakéat s
inspirativnimi citaty pro posileni motivace.
6.E-kniha o technikach meditace a mindfulness: Priivodce
rlznymi technikami pro meditaci a mindfulness pro dusevni
pohodu.
7.Digitalni planova¢ osobniho rozvoje: Nastroj pro stanoveni a
sledovani cesty osobniho rozvoje.
8.0nline kurz o rozvoji kreativity: Kurz zaméreny na stimulaci
kreativity a inovativniho mysleni.
9.E-kniha o budovani sebedtivéry: Priivodce strategiemi pro
posileni sebedtivéry a pozitivniho vnimani sebe.
10. Digitalni soubor podcastii o osobnim rozvoji: Sbhirka podcastl
s rozhovory a tipy od odbornik(l na osobni rozvoj.
11.Digitalni plakat s cestou k sebepoznani: Graficky plakat
ilustrujici cestu k lepSimu poznani sebe sama.
12.E-kurz o rozvoji dovednosti pro pracovni uspéch: Online kurz
zameéreny na rozvoj dovednosti nezbytnych pro kariérni riist.
13. Digitalni planovaé zvyki: Sablona pro vytvareni a udrzovani
pozitivnich zvyka.
14.0nline kurz o rozvoji socialnich dovednosti: Kurz o
zlepsovani komunikacnich schopnosti a vztaht s ostatnimi.
15. Digitalni soubor motivujicich audioknih: Kolekce audioknih s
pfibéhy a motivujicimi myslenkami pro posileni sebeddiveéry.
16.E-kniha o strategiich pro pfekonani prekazek: Priivodce
rlznymi strategiemi pro prekonani prekazek a dosazeni tspéchu.
17.Digitalni plakat s technikami pro zvladani stresu: Graficky
plakat s ilustracemi a navody na techniky pro snizovani stresu.
18.0nline kurz o rozvoji emocionalni stability: Kurz o posilovani
schopnosti zvladat emocionalni vyzvy a stresoveé situace.
19. Digitalni planovac osobnich rituall: Aplikace nebo nastroj pro
vytvareni osobnich rituall pro lepsi kazdodenni Zivot.
20.E-kniha o filozofii pozitivniho mysleni: Priivodce filozofii
pozitivhiho mysSleni a jeho aplikaci do Zivota.



1.Digitalni planovac rodinnych aktivit: Aplikace nebo kalendar
pro planovani rodinnych akci a udalosti.

2.E-kniha o tvorbé kreativnich domacich projekti pro déti:
Privodce napady na kreativni aktivity pro déti v domacim
prostredi.

3.Digitalni plakat s bezpe€nostnimi tipy pro domacnost:
Graficky plakat s tipy na zajisténi bezpecnosti v domacnosti.

4.0nline kurz o vyuce domacich navykt pro déti: Kurz pro
rodiCe na uceni déti zakladnich domacich dovednosti.

5. Digitalni soubor podcastti o vychové déti: Sbirka podcastl s
odborniky na vychovu a péci o déti.

6.E-kniha o domacich receptech pro domaci mazliéky:
Privodce recepty na domaci mazlicky, véetné pamiskil a jidel.

7.Digitalni planova¢ péce o zahradu: Aplikace nebo nastroj pro
planovani péce o zahradu a rostliny.

8.0nline kurz o domacim hospodarstvi a efektivnim uklidu:
Kurz o strategiich pro efektivni spravu doméacnosti a uklid.

9.Digitalni plakat s napady na domaci projekty: Graficky plakat
s inspiraci pro rlizné domaci projekty.

10.E-kniha o bezpec¢nosti déti na internetu: Priivodce
bezpecnostnimi tipy a nastroji pro sledovani online aktivity déti.

11.Digitalni planovac¢ nakupi pro domacnost: Aplikace nebo
Sablona pro planovani nakupl a sledovani inventéare.

12.0nline kurz o tvorbé rodinnych tradic: Kurz na vytvareni
trvalecich rodinnych tradic a rituald.

13.Digitalni plakat s cvicebnimi rutinami pro domaci mazlicky:
Graficky plakat s cvicebnimi navody pro domaci zvifata.

14.E-kniha o zdravé vyzivé pro celou rodinu: Priivodce zdravymi
recepty a stravovacimi navyky pro celou rodinu.

15. Digitalni soubor podcasti o péci o domaci mazlicky:
Podcasty s rady a zkuSenostmi od majitelll domécich zvitat.

16.0nline kurz o udrzitelném Zivotnim stylu v domacnosti: Kurz
0 shizovani ekologického dopadu a udrzitelnych praktikach v
domacnosti.

17.Digitalni planovac rodinnych vylettli: Planova¢ nebo nastroj pro
planovani a organizaci rodinnych vyletd.

18.E-kniha o vzdélavani déti doma: Priivodce riznymi
vzdélavacimi strategiemi pro domaci vzdélavani déti.

19. Digitalni plakat s napady na bezpec€né a kreativni hry pro
déti: Graficky plakat s tipy na hry pro bezpecnou a kreativni
zabavu déti.

20.0nline kurz o tréninku domacich mazlickd: Kurz poskytujici
rady a techniky pro trénink a vycvik domacich zvirat.
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https://helenspacea.cz/zajem-o-kurz/

